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Nos diététiciennes - nutritionnistes

Mme Mélanie Frechon

Diététicienne nutritionniste

• Mme Fréchon est diététicienne-
nutritionniste diplômée d'Etat et 
spécialisée en nutrition du sport. 

• Passionnée de cuisine, de 
sports (triathlon) et de nutrition depuis 
toujours, elle complète sa formation par 
un master en nutrition du sport.

Mme Marjorie Dole

Diététicienne nutritionniste

• Diététicienne-nutritionniste en 
restauration collective et en libéral, à 
Mennecy 

Mme Salomé Oliveira

Diététicienne nutritionniste

• Mme Olivieira, diététicienne 
nutritionniste, exerce en clinique où elle 
anime des ateliers thérapeutiques. 

• Elle forme des aides-soignants à la prise 
en charge des personnes âgées et 
dépendantes tout en réalisant des 
consultations en distanciel afin d’aider 
les patients à retrouver une relation 
saine avec la nourriture en retrouvant du 
plaisir à manger. 

• Elle crée également des outils supports 
pour les consultations diététiques. 



Nos experts en en sport-santé et en activités physiques adaptées

Mme Laurence Kern

Ph.D. et HDR STAPS et psychologie

• Docteur en Sciences et Techniques des Activités Physiques et 
Sportives, spécialité Psychologie et professeur de l’enseignement 
supérieur, à l’Ecole de Psychologues Praticiens (Lyon) 

• Membre des laboratoires, VCR, LINP2-APSA, Laboratoire EA 4430 
CLIPSYD, Université Paris Nanterre

M Lilian Fautrelle

Ph.D. STAPS 

• Docteur en Sciences et Techniques des Activités Physiques et 
Sportives, spécialité « Neurosciences, Biologie et Santé » et, 
maitre de Conférences des universités au département STAPS de 
l’Institut National Universitaire Jean François Champollion à 
Rodez

• Chercheur en neurophysiologie au sein du laboratoire INSERM 
Toulouse NeuroImaging Center, UMR 1214, Université Paul 
Sabatier, CHU Purpan, Toulouse

• Responsable de la filière de formation STAPS « Activités 
Physiques Adaptées à des fins de Santé » et de la Licence 
Professionnelle traitant de la Gestion de la Condition Physique 
des Intervenants en Situation Hostile à l’INU-Champollion 

Mme Ghislaine Achalid

Enseignante en activités physiques adaptées

• Enseignante en activités physiques adaptées

• Patiente experte en cancer et consultante pour la Ligue contre le 
cancer



Nos experts addictologues

Dr Etienne Pot

Médecin addictologue, médecin de 
santé publique

• Directeur médical Fondation 
John Bost

• Conseiller scientifique du Haut 
Conseil pour l'Avenir de 
l'Assurance Maladie

Dr Philippe Arvers

Médecin addictologue et tabacologue

• Praticien certifié du SSA
• Membre du comité scientifique  de 

SOS Addiction 
• Administrateur de la SFT et de 

l’IRRAT

Mme Christine Dessenne

Addictologue

• Formatrice en addictologie 
ANPAA59, ANPAA62, IREMA, IRPS

Dr Jean-Philippe Lang

Psychiatre, addictologue

• Psychiatre, addictologue
• Diplômé en éducation thérapeutique
• Dirige le centre d’information de Ressources sur 

les drogues et les dépendances en Alsace



Nos experts en pathologies chroniques

Pr Etienne Puymirat

Médecin cardiologue 
& maladies vasculaires

• Hôpital Européen Georges-
Pompidou, AP-HP, Paris

Dr Daniel Zarca

Chirurgien gynécologue cancérologue

• Président de l’Institut Français du 
Sein, Paris

Dr Roland Krzentowski

Médecin du sport et de médecine 
physique et de réadaptation

• Enseignant à la Faculté de Paris VI
• co-fondateur de CLINICPROSPORT 

et de MONSTADE, Paris



Nos experts psychologues

M Alexandre Chapy

Psychologue clinicien et psychothérapeute

• Après avoir travaillé sur les relations familiales en travaillant 3 ans 
en protection de l’enfance et dans une association à destination 
des familles et des jeunes adultes, M Chapy se spécialise en 
psychopathologie et sur la place des émotions. 

• Avec une thèse réalisée à l’université de Paris, il développe 
également une activité de recherche avec le laboratoire Epsylon 
de Montpellier et publie plusieurs articles (Orthorexie : Etat des 
lieux actuels, Existential psychodrama and Schizophrénia…). 

• M. Chapy est installé en cabinet libéral à Montpellier et enseigne 
à l’Université Paul Valéry. Il a également des activités de 
formation professionnelle et d’écriture. 

• Membre de l'association instant clinique, il réalise des 
conférences chaque mois à propos de situations cliniques.

Mme Corinne Simon-Lemoine

Psychologue du travail

• Conservatoire National des Arts et Métiers (CNAM)

• Chaire de Psychologie du travail

• Psychothérapeute l’EHPEP

• Du en Psychopathologie du travail sous la direction de Marie Pezé 
et Christophe Dejours

• Membre de l’annuaire du réseau Souffrance et Travail



Nos autres experts

M Stéphane Guetin

Musicothérapeute titulaire d'un 
doctorat en psychologie clinique

• En partenariat avec le Centre Hospitalier 
Universitaire de Montpellier (INSERM 
U1061), M Guétin a développé des 
solutions innovantes musicales 
permettant de soulager efficacement la 
douleur, l'anxiété et la dépression des 
patients hospitalisés. 

• Il fonde aussi en 2008 la société de 
Recherche et de Développement MUSIC 
CARE

M Hervé Kercret

Patient expert en addictologie

• Ancien chef d’entreprise dans l’export à 
l’international

• Formateur dans la fonction commerciale 
et coach en entreprise

• Ancien consommateur d’alcool

Mme Ludivine Godon

Docteur en pharmacie et docteur en science, spécialisée en oncohématologie

• Mme Godon est docteur en pharmacie et docteur en sciences. Elle est spécialisée en 
oncohématologie.

• Après une thèse de pharmacie sur le thème « obésité & cancer », elle poursuit sa formation par 
3 ans de recherche au CNRS de Toulouse. Aujourd’hui experte en rédaction médicale, c’est au 
travers de documents de formation et de conseils aux patients qu’elle exerce son activité 
principale.  

M Thomas Kassab

Docteur en pharmacie, spécialiste en 
éducation thérapeutique et formateur 

médical

• Après une thèse en oncologie, M 
Kassab se spécialise en virologie et en 
phytothérapie-aromathérapie 

• Il prodigue ses conseils à ses patients, 
au sein d’une officine (Paris) et dans 
différents médias.



Vivoptim Solutions

Expert de l’accompagnement santé et de la prise 
en charge préventive

www.vivoptim-solutions.com


	Nos experts santé
	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9


